
 1

中国少数民族体育协会青少年委员会 

龙腾虎跃 鱼跃龙门 

全国青少年民族体育故事演讲大赛 

比赛规程 
 

甲辰龙年，由中国少数民族体育协会青少年委员会，通过中央广

播电视总台央视频展播，举办“龙腾虎跃 鱼跃龙门”全国青少年民族

体育故事演讲大赛，大赛旨在贯彻习近平总书记在新年贺词中的指示

精神“龙是中华民族的图腾，具有刚健威武的雄姿、勇猛无畏的气概、

福泽四海的情怀、强大无比的力量，既象征着五千年来中华民族自强

不息、奋斗进取的精神血脉，更承载着新时代新征程亿万中华儿女推

进强国建设、民族复兴伟业的坚定意志和美好愿望。” 

全国青少年民族体育故事演讲大赛是 Together 体育大会，全国青

少年民族传统体育系列比赛活动之一，旨在通过民族体育故事演讲，

丰富龙年青少年民族体育和民族交流活动，激励青少年“振奋龙马精

神，以龙腾虎跃、鱼跃龙门的干劲闯劲，开拓创新、拼搏奉献，共同书

写中国式现代化建设新篇章。” 

 

一、组织单位 

（一）指导单位 

中国少数民族体育协会 

（二）主办单位 

中国少数民族体育协会青少年委员会 

（三）承办单位 
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清华大学附属中学永丰学校 

广西省柳州市柳邕高级中学 

二、活动时间 

（一）报名和投稿时间 

开始时间：2024 年 3 月 11 日（甲辰龙年龙抬头日） 

截止时间：2024 年 5 月 30 日 

（二）决赛时间 

决赛时间：2024 年 9 月 

三、演讲主题 

民族体育故事，包括民族民间体育项目（如舞龙舞狮、武术、英

歌、龙舟等），少数民族青少年体育活动（如少数民族青少年打篮球、

踢足球等），以及在少数民族地区开展的各种青少年体育活动，故事可

以是亲身经历或所见所闻。 

四、组别设置 

类别：学校组，教育机构组 

年级：小学组，中学组（初高中） 

五、比赛办法 

（一）比赛由学校或教育机构组织参赛。 

（二）参赛单位需通过报名和确认获得举办比赛的资格。比赛由

参赛单位自行举办，包括演讲故事编创，讲演培训，节目排演，比赛评

选、节目拍摄。 

（三）比赛形式为集体演讲，人数 20 人以内，建议安排包括领讲、

轮讲、合讲等丰富多彩的演讲形式。 

（四）比赛演讲视频由参赛单位负责制作并提交。每个节目 3 分

钟以内，节目数量不限。 

六、活动展播 

（一）本次活动将通过中央广播电视总台央视频展播，凡符合播

出标准的演讲视频均可展播。 
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（二）组委会可为参赛单位提供特别节目摄制服务，将对参赛单

位、精彩赛程、参赛选手及组赛教师和领导进行宣传报道，节目多集总

长约 30 分钟。 

七、奖项设置 

（一）设优秀组织单位奖。 

（二）各组获前 5%、10%、20%的参赛单位和选手，分别颁发一

等奖、二等奖、三等奖。 

（三）其他参赛单位和选手颁发优秀奖。 

（四）设优秀组织奖、优秀指导老师奖； 

（五）设组委会特别奖。 

八、评委会 

评委会由组委会选派。 

九、参赛资格 

拥有中国国籍的青少年。 

十、报名办法 

（一）报名时间 

自本通知公布之日起，至 2024 年 4 月 30 日截止 

（二）单位注册和报名 

所有参赛单位须登陆青少年新体育公众号，从右下方进入“服务

平台”，完成单位注册和报名。同时，所有参赛选手也须登陆青少年新

体育公众号，从右下方进入“服务平台”，完成个人注册和报名，并获

得参赛号。（未完成个人注册报名的选手，无参赛和获奖资格。） 

（三）服务费 

本次比赛免比赛服务费 

十一、演讲视频要求 

（一）视频名称：演讲题目 

（二）视频要求：3 分钟以内，MP4 格式，1G 以内 

（三）视频开始：演讲者播报：演讲题目“***”、演讲单位“***”
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（名称） 

十二、投稿办法 

（一）投稿时间 

自本通知公布之日起，至 2024 年 5 月 30 日截止。 

（二）投稿办法 

由参赛单位统一制作和提交演讲视频（MP4 格式）和文字稿（word

格式），每个参赛单位建立一个名为“讲演大赛+单位名称”的文件夹，

汇集所有视频及文字稿后提交。 

投稿邮箱：3692574634@qq.com。 

十三、信息发布和咨询 

网站：www.together521.com 

微信：青少年新体育公众号 

十四、其它 

本规程解释权在赛事组委会，其它未尽事宜将另行通知。 

 

                                   赛事组委会 

                                   2024 年 3 月 9 日 


